





ATUALIZADAO

Homenagem aos colaboradores que estao comemorando
aniversario de tempo de AtacadaoRS!
Parabéns pelo comprometimento!
Gratidao e carinho pelos seus anos de contribui¢do!

PEDRO MARCOS DA SILVA MARTINS E SUA
ESPOSA LILIANE CURTINDO A VIAGEM DO
SORTEIO DE 2024

JONATAN, GANHADOR DA
VIAGEM PARA O NORDESTE

LUIZA
BRAMBILLA
E VANDERLI
GONCALVES -
COMEMORANDO
SEUS 35 ANOS DE
EMPRESA PRATAS DA CASA 2025

ALEXANDRE JENIFER CARDOSO JONATA FILIPE MARCELO BATISTA TIAGO DE OLIVEIRA
DUTRA CORREA DA ROSA SOARES DE OLIVEIRA CASTRO MAGALHAES PLAUT

RAFAEL DA COSTA ; : [ s -
SANTOS JOSE AUGUSTO MARIO CASAR CA- GENI TEREZINHA

BRITO SOARES BREIRA DE OLIVEIRA DEMBSKI

25 anos
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MANUAL DE
TABAGISMO | .., 5 prATICAS

Na palestra que o publico masculino teve no més de novembro, muito se falou sobre os
males causados pelo tabagismo e sua interferéncia no aumento para o risco de cancer.
Entdo, nessa edicao, vamos aprofundar um pouco mais sobre esse assunto:

O tabagismo € uma doenca cronica que tem como caracteristica a
dependéncia a nicotina, substancia presente no tabaco. O cigarro
pode causar varias doencas, como Acidente Vascular Encefalico (AVE),
infarto, enfisema, bronquite e cancer. Isso ocorre em decorréncia das
substancias quimicas presentes em sua composicao.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o tabagismo é
a principal causa de morte evitavel no mundo. Dados divulgados pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA)
mostram que 10% dos fumantes chegam a reduzir a expectativa de vida em cerca de 20 anos. Por ser um
problema grave, é importante conhecer as doencas relacionadas ao cigarro e como deixar o vicio de lado.

Dentro do cérebro, a nicotina se liga a alguns receptores que atuam no circuito de recompensa do
organismo, provocando a liberacdo de dopamina, hormonio da felicidade.

De modo geral, existem dois tipos de tabagismo:

® « ATIVO — caracterizado pelo consumo de cigarro com frequéncia, resultando em dependéncia @
quimica a nicotina;
« PASSIVO — ocorre quando uma pessoa inala a fumaca resultante do consumo de outro individuo.

Quais sao as doencas causadas pelo tabagismo?

O cigarro esta relacionado ao surgimento de muitas doencas e a principal delas € o cancer. Além disso,
0 uso continuo pode provocar problemas pulmonares e cardiovasculares, causados por substancias
nocivas encontradas no fumo, como nicotina e alcatréo, diminuindo a longevidade de uma pessoa.

Principais doencas relacionadas ao tabagismo:

Cancer, Problemas Cardiovasculares, aumento da Pressao Arterial, Inflamac¢des em varias partes do
organismo, aumentando o risco de artrite reumatoide e, problemas Gastrointestinais

Como tratar o tabagismo?

De modo geral, existem varias terapias disponiveis para o tratamento do tabagismo. Algumas sao muito
efetivas, enquanto outras atuam como coadjuvantes no combate ao vicio do cigarro. As opgoes sao
aderidas em conjunto ou de maneira isolada, incluindo:

« Terapia de reposicao de nicotina (TRN);
« Terapia cognitivo-comportamental, com o auxilio de um psiquiatra;
« Uso de farmacos com indicagao de profissionais especializados

Além disso, é possivel adotar algumas mudancas de habitos para deixar o cigarro de lado. Como:
Evitar locais com muitos fumantes, fazer exercicios fisicos e ter o apoio da familia pode tornar o
processo mais simples.

Fonte: Equipe de Medicina Preventiva da Unimed Campinas.
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ASSIDUIDADE

Nao faltou, GANHOU!

B! Sua presenca é reconhecida
sou | aqui no AtacadaoRS!
Os campedes de presenca

SHOW ROUPA NOVA: JOYCE MORAES % - 9“ e 3 ganham brindes especiais.
E KEVIN BENFICA FRANCA /) ]

sHﬁow SERGIO REIS: CRISTIANA CARDoso Que tal sero pr()XimO?

MACHADO, LUCIANE OLIVEIRA DE
ALMEIDA E FERNANDO S. DE OLIVEIRA

SETEMBRO 2025

SHOW

SERGIO REIS

TIAGO RICARDO RPEDRO MARCOS DA SHOW BEATLES ABBEY ROAD:

GOMES S. MARTINS JULIO CESAR MEIRELLES SILVA, MARIO AV
CASAR OLIVEIRA, ALEX SANDRO M. LOPES U »
E TIAGO RICARDO GOMES MARIZANE DOS S.
BORBA LEITES

OUTUBRO 2025

Show

) OVERDRIVER
£ - ﬁ DbUO
LUCAS DOS LISANDRO DA SILVA
SANTOS MENDES CORREA

SHOW
— CRISTIANO

QUEVEDO

SHOW PAULO RICARDO: MANUELA DA S. DE
SHOW CRISTIANO QUEVEDO: OLIVEIRA, THUANE BITTENCOURT, ADRIANA
LEONARDO INACIO DA SILVA E WAGNER DOS ANJOS DA ROSA, GILSON RAMOS

FERREIRA FERNANDES ALVES E ISAIAS MARTINS DO AMARAL

GILSON RAMOS
DA SILVA ALVES

. &
U | 4 S
TEATRO MATEUS SOLANO: RODRIGO

PADILHA DA SILVA, MARCELO DA S.
ACOSTA E PAULO MIGUEL DELGADO

Bem-vinda ao AtacadaoRS!

Muito sucesso e boas
energias para a nova
colaboradora!

LISANDRA CARVALHO MACHADO
— Aprendiz

16/12/2025 18:01:30




A VO

do colaborador

RODRIGO DA SILVA CEREJA

Fique ligado!

Vocé pode ser o préximo entrevistado!

Local onde nasceu:
Canoas

Cidade atual:
Cachoeirinha

Idade:
38 anos

Escolaridade:
Superior Completo

Estado civil:
Casado

Nome da esposa:
Graciela Flores Cereja

Nome dos filhos:

Gustavo (12 anos), Rafael e Laura
(Gémeos 11 anos), Guilherme (10
anos), Gabriel (1 ano e 10 meses) e
Mateus (5 meses)

Ha quanto tempo trabalha no
AtacadaoRsS:
20 anos

Qual funcao vocé desempenha na empresa?
Gerente de Producao

O que vocé pensa sobre seu trabalho aqui?

Meu trabalho é o sustento da minha familia, entdo faco
tudo como muita dedicacdo e profissionalismo. Sempre
estou atento ao que a empresa necessita e também nossos
clientes. Procuro tratar todos meus colegas com educacao
e respeito, pois somos todos trabalhadores que buscam
seu sustento e bem estar. Cada sacola que produzimos é o
alimento de uma familia, entdo sempre procuro passar para
nossos colaboradores a importancia de levar esse alimento
aos lares das pessoas.

Quais sao seus sonhos para o futuro?

Penso que no futuro possa olhar para os dias de hoje e
ver que sempre fui uma pessoa honesta e justa. Ver que
consegui encaminhar meus filhos para o caminho de Jesus
Cristo, sempre em busca do céu.
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Rodrigo e sua familia

Minha infancia foi tranquila meus pais eram casados e
sempre morei com eles até me casar. Comecei a trabalhar
com 14 anos, trabalhei de atendente de acougue e padaria,
de servente de pedreiro até comecar no AtacaddaoRs com
18 anos como auxiliar de servicos Gerais. Minhas maiores
dificuldades foi a perda de minha méae e de minha irma,
minha irma deixou o casal de GEmeos que hoje sdo como
filhos para mim e minha esposa. Minhas alegrias séo a
minha familia, onde carrego minhas baterias.

O que vocé gosta de fazer nas horas livres:
Sou catdlico e participo da Igreja, faco preparagao para
me tornar Diacono da Igreja. Todos os domingos vou a
missa e participo nas pastorais da Pardquia Nossa Senhora
Aparecida do Guajuviras. Sou catequista de adultos e fago
parte, jJunto com minha familia, do MCJ — Movimento de
Casais Jovens, que serve para evangelizacao de familias ao
Catolicismo.

Gostaria de desejar um feliz e Abengoado Natal a todas as
familias, que o nascimento do Menino Jesus seja para nés
um novo comeco. Que Nossa Senhora Aparecida Interceda
pela prosperidade do Atacad@oRS e que Deus nos
abencoe em mais um ano que comega. Vem 2026!




OUTUBRO ROSA

No dia 22 de outubro, em parceria com o
Senac de Gravatai, o AtacadaoRS promoveu
uma palestra sobre a saide da mulher com
foco no Cancer de Mama. A enfermeira e
coordenadora do curso de Enfermagem do
Senac, Juliana Bracini, foi a responsavel pela
palestra.

ATACADINHO

W

NOVEMBRO AZUL

No dia 18 de novembro, foi a vez dos homens
saberem um pouco mais sobre a prevencao
do cancer de prostata. Novamente contamos
com a experiéncia de Juliana Bracini, do Senac
de Gravatai.

Hora de Coforird
O olorir!
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