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Falta de ar, tosse e
chiado no peito...
e agora?

: Falando em doencas, outras que se agravam no inverno sao a Asma e a Rinite. Pessoas
asmaticas ou que tem rinite precisam ficar ainda mais atentos aos sintomas a fim de
investigar ou descartar uma infeccio por coronavirus. As vezes pode haver confusio.

A asma pode ter sintomas como tosse, falta de ar e chiado no peito. Muitas vezes, a falta
. dear pode levar os pacientes para o hospital, devido a intensidade que pode assumir durante
uma crise de asma. Ja a rinite se apresenta na forma de coriza, irritagdo nos olhos, espirros,
obstrucdo nasal e dificuldade para respirar, que pode levar a dor de garganta em razdo da
respiracao pela boca.

A covid-19 se apresenta através de sintomas como: dores no corpo, febre, dor de garganta,
cansaco e perda de olfato, diferentemente dos dois quadros. Mas ha sintomas em comum,
qgue podem atrapalhar a identificacdo, como falta de ar, coriza e tosse.

% Quem tem rinite e asma ja conhece os seus sintomas, entretanto, sempre é bom consultar
o médico para tirar a duvida e saber o que fazer.

Primeiro, é preciso que a pessoa tenha o diagnostico
de asma ou rinite confirmado por um médico. Depois
€ preciso seguir o tratamento prescrito. O segundo
passo é fazer as vacinas contra covid-19, quando for
sua vez, a da gripe. Por fim, como as duas condicdes
- tém relacdo intima com o ambiente, é imprescindivel

manter a higiene. Cuide bem
: da sua saude!

Evite situacdes que facilitem infecgdes,
sejam gripes ou resfriados. Invista em
- Doenca controlada ndo é fator de risco para a atitudes que melhorem o funcionamento
. covid-19, no entanto, pacientes asmaticos que se do sistema imunoldgico: alimente-se
infectam pelo coronavirus podem ter um agravamento bem e pratique exercicios fisicos!
do quadro da asma.

Parte desse texto foi tirado da do Caderno Vida, do Jornal Zero Hora, de 24 e 25 de abril de 2021.
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REMIO A VO

SSIDUIDADE do colaborador
No faltou GANHOU!

A Adriana é Auxiliar
de Producao Nivel III
. aqui no AtacadaoRS.
o Sua presenca é : Nasceu na cidade de
JSR&E‘LI”Z DA CARLOS FERNANDO reconhecida aqui /] W Esteio e atualmente
SILVA VICOZA . F DA SILVA no Atacad3oRS! Os Y , | reside em Gravatai

S " "W com sua familia. E
campeoes de presenca A . | casada e tem 2 filhos:

ganham brindes 7 \ Wellinton e Weslei.
especiais. A

Que tal ser

O proximo? Atuando hé 7 anos no AtacadaoRS,
7 Adriana sente que o aprendizado é
wiz oo & ' GUILHERME DA constante, gosta do trabalho em equipe
DOS S. CUNHA SILVEIRA SALDANHA e de trabalhar junto a profissionais que
~iun 2021 procuram fazer do ambiente de trabalho
um local melhor.

“Cada dia é um aprendizado. Gosto de
trabalhar aqui, e assim, com o crescimento
da empresa poderei crescer junto.”.

Ela vé o crescimento da empresa como
uma oportunidade de mais aprendizado.
No futuro, quer continuar a fazer o seu

Entre os meses de maio e junho de 2021 o Atacad&o melhor para contribuir no ambiente de
Comércio de Géneros Alimenticios realizou a tradicional trabalho, ja que considera um diferencial

Campanha do Agasalho. O resultado do engajamento

estar em um local com pessoas sempre
dispostas a entender a dificuldade do
dos funcionarios foi outro para poder ajudar.

repassado dia 28/06 f

aos  representantes

da  Secretaria de ! w, 1 Em seus momentos de lazer, gosta
Assisténcia Social | . N de estar no aconchego da familia, seja

de Gravata, que se b ;‘ll > V) assistindo filmes e séries com seu marido
e filhos ou visitando a casa de seus pais
aos domingos. Tem planos para terminar
seus estudos, cursar uma faculdade e tirar

responsabiliza por
distribuir aos cidadaos

necessitados. " ' carteira de habilitacdo. Ah, ela também
curte cozinhar um bom almoco. Ficamos
Obrigado pelas R com agua na boca imaginando as delicias!

contribuicGes!
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Bem-vindos ao AtacadaoRS!

Muito sucesso e boas energias

para os novos colaboradores!
Augusto Cardoso Rego (Aprendiz)

Cléber Silveira (Producéo)
Leonardo Piedra Cueva Pinheiro (Produgao)
Wiillian Bicca Martins Narciso (Producao)
Eduardo Winther Tubino (Dep0sito)
Leonardo Inacio da Silva (Producéo)

Jean Brum (Producéo)

José Sandro Machado Tavares (Deposito)
Kelvyn Willians Garcia Pacheco (Producao)
Marcos Leiser de Oliveira Issi (Producao)
Paulo Ricardo de Souza (Producao)

JRATAS

DA CASA Homenagem aos colaboradores que

estao comemorando aniversario de
tempo de AtacadaoRS!

Parabéns pelo
comprometimento!
Gratidao e carinho pelos
seus anos de contribuicao!

ALEXSANDRO DE

ARAUJO DELGADO CLAIR ESCANDIEL EDGAR ESCANDIEL

.; .b |

ADILSON ANTONIO
KUNDE

EVELIN HILLESHEIM GUSTAVO MORGAO MARIZANE DOS S.
LOEBENS S. DE OLIVEIRA BORBA LEITES




Os adultos estao colocando a sua vacina
em dia contra o virus que esta por ai!
Ajude o Atacadinho Enfermeiro a
encontrar o caminho certo e levar a vacina
para quem ja pode ser vacinado!

SEMPRE:

Lave as maos, use Mantenha distancia das Use mascara, com

alcool gel e limpe pessoas e nao participe cuidado ao retirar.
superficies. de aglomeracgoes. Higienize apds uso.

Desafio Brigada de Incéndio - Alternativas corretas:
Madeira - 1 ou 2 | Equipamentos elétricos - 3 ou 4 | Papel - 1 ou 2
Gerador de Energia - 3 ou 4 | Tecido - 1 ou 2 | Gasolina - 2
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