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REFLEXÃO
SOBRE O NATAL
Saiba como podemos
resgatar o verdadeiro
significado dessa data

PAVÊ DE
CHOCOLATE
Prepare essa
delícia na ceia
de Natal!

Saúde
mental
e a importância dela 
na vida das pessoas
Pág. 04

Saiba o que pode prejudicar
a sua saúde mental

O que podemos fazer para 
estar em dia com a saúde 
mental?

Você sabe qual a importância 
da saúde mental para o seu
bem estar?
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PÁGINA 3

NUTRIDÃO 
Com esse friozinho 
nada melhor que uma 
comidinha gostosa, 
nutritiva e quentinha!

PÁGINA 3

CAMPANHA
DO AGASALHO
O repasse das 
doações. 

Sede atual desde 2011

Páginas 4, 5 e 6

PADRÃO FIFA É A GRANDE CAMPEÃ DA GINCANA DE 2025

3º LUGAR Os Elites

2º LUGAR Deu Ruim, mas Entregou



Com esse friozinho que está fazendo, nada 
melhor que uma comidinha gostosa, nutritiva e 
quentinha! Bom apetite!

VISITA TÉCNICA 
DA UFRGS 

Prezado colaborador,

Esta segunda edição de 2025 está 
muito especial, pois contém dois 
assuntos que adoramos: Aniversário da 
Empresa e Gincana! E não é qualquer 
comemoração de aniversário, são os 
40 anos de nossa trajetória!! Vamos 
recordar alguns momentos especiais, 
ver depoimentos de colaboradores, e 
também apreciar fotos dos melhores 
momentos da Gincana. 

Boa leitura!

Luiza Brambilla
Diretora

EDITORIAL

A visita técnica dos alunos do curso de graduação 
em Nutrição da UFRGS é sempre muito satisfatória, 
pois, conseguimos multiplicar nossos conhecimentos 
e ajudamos a preparar os novos profissionais para o 
mercado de trabalho.

Mostramos a eles como avaliamos a qualidade das 
cestas básicas, a verificação da conformidade dos 
produtos com as especificações técnicas; a qualidade 
dos alimentos; a integridade das embalagens e a 
adequação do transporte. 

Também analisamos a composição da cesta em relação 
a necessidade da população atendida.

- Sheila Alice dos Santos, Responsável Técnica do 
AtacadãoRS

Expediente
Expresso Atacadão RS é uma publicação 
quadrimestral de circulação interna.

Comitê editorial: Evelin Loebens E Luiza Brambilla.
Edição, Diagramação e Artes: Agência GBrand
Tiragem: 180 exemplares
Impressão: LupaGraf 

Atacadão Comércio de Gêneros Alimentícios LTDA.
RS 118, 10.000 – KM 14 - CEP 94100-420

Gravataí – RS
Telefone: (51) 3462.0002

Foto: cybercook.com.br

MURAL
As festividades Juninas são sempre muito 
aguardadas no AtacadãoRS, isso porque a equipe 
da Naturas capricha nos detalhes!

Nota: São João

Nos meses de maio e junho o AtacadãoRS fez sorteios 
de ingressos para shows. Confira abaixo os ganhadores:

Nota

Nota
A Campanha do Agasalho: dia 27/06 
fizemos o repasse das doações à 
Secretaria Municipal da Família, Cidadania 
e Assistência Social de Gravataí. Na foto, a 
representante da empresa – Evelin Loebens, 
com os representantes da SMFCAS: 
Christhofer da Silva e Silva, Tatiani Barboza 

Selau e Andréia Rejane de Oliveira.

Nota
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VIDA & SAÚDE

•	 2 colheres de sopa de azeite de oliva
•	 1 cebola picada
•	 1 dente de alho
•	 1kg de moranga cabotiá
•	 1L de caldo de legumes
•	 200g de creme de leite fresco
•	 50g de queijo parmesão
•	 Sal à gosto
•	 Pimenta do reino

1.	 Em uma panela, aquecer o azeite e refogar a 
cebola e o alho.

2.	 Acrescentar a moranga, o caldo de legumes 
e cozinhar até que a moranga comece a 
desmanchar. Deixar ficar morno.

3.	 Passar a mistura da panela no liquidificador, 
acrescentar o creme de leite e o queijo parmesão. 
Volte a esquentar o creme, tempere com sal e 
pimenta do reino.

INGREDIENTES 

MODO DE PREPARO

Creme de Moranga Cabotiá

NUTRIDÃO
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2025 é um ano muito especial para o AtacadãoRS! Estamos 
celebrando 40 anos de história — uma trajetória construída com 
dedicação, superação e, acima de tudo, com o empenho de cada um.

Neste aniversário, nosso maior agradecimento vai para quem 
faz tudo acontecer diariamente: vocês, nossos colaboradores. Cada 
conquista alcançada, cada desafio superado e cada passo rumo 
ao crescimento só foram possíveis graças ao trabalho em equipe, ao 
comprometimento e ao talento que cada um traz para o nosso dia a dia.

É muito bom ter uma equipe tão engajada, profissional e humana ao nosso lado.

Muito obrigado por fazerem parte dessa jornada. Que venham muitos outros anos de realizações, 
crescimento e conquistas!

Esse ano a Gincana teve vários motivos 
para ser realizada: é um ano de retomada, 
pois vínhamos de uma pandemia de 
Covid-19 e uma enchente avassaladora, 
que atingiu muitos funcionários do 
AtacadãoRS. Essa retomada coincidiu com 
a comemoração dos 40 anos da empresa! 
Só temos a agradecer a cada colaborador e 
a cada parceiro dessa caminhada. Seguimos 
na certeza que estamos nos empenhando 
sempre para entregar o melhor aos nossos 
clientes.

Veja alguns registros da nossa Gincana.

CENTRALZÃOCAPA

GINCANA 2025!

CENTRALZÃO CAPA

CAMPEÃO DA GINCANA
Padrão Fifa

1° endereço em Canoas - 1985

Sede atual, desde 2011

Linha de montagens de cestas 
básicas - Canoas 2002

Antiga frota de caminhões

Bolo comemorativo, 
feito pela equipe da Naturas

Produção em Canoas

Gilvana e Filipe Brambilla 2000

Sr. Eduardo dos Santos Viega 
 e Filipe Brambilla - Canoas 2001

2º endereço em Conoas
bairro São Luiz

Desenhando nas costas Caça ao tesouro

Filial na Rua Berto Círio em Canoas
setembro de 2009 a julho de 2011
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Prova de 
Conhecimentos Gerais

Prova de 
Conhecimentos Gerais

Desafio da Degustação
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Fique ligado! Você pode ser o próximo entrevistado!

40 Anos Vitória do Atacadão 
(Paródia de “Vitória no Deserto” 
– Aline Barros) 
 Quando tudo era tão simples, 
E o sonho era real,
 Lá em Canoas começou, 
Com propósito sem igual. 
Um sonho que foi crescendo, 
Com esforço e coração, 
E Hoje alcança outros estados, 
Já entregamos em tangará, oh meu 
patrão! 

5x (Refrão) 
É sucesso, Atacadão 
É conquista aaa 
Quarenta anos de vitória, 
De trabalho sem fim!

Quarenta anos de história 
(Paródia de “Querência Amada” 
– Oswaldir e Carlos Magrão)
Quem quiser sabe quem sou 
Somos o “Atacadão”
E gritem junto e com eco
“40 anos” de “sucesso”
 
A cesta me identifica
Qual a nossa procedência 
Da província de Canoas 
Para o Brasil inteiro.

Com trabalho e confiança
Seguimos nessa missão
Quarenta anos de história
Com Sucesso e união

Nós vai vendê (Paródia de 
“Descer pra BC” – Brenno & 
Matheus)
Seu Tadeu deixou uma missão bem 
pesada pra mim 
Tem prova de correr, e tem que dá até 
um rim
Mas eu me dei conta que isso aqui é 
pra mima
Prefiro a gincana pra nós morrer de rir 
Com colete e a prancheta 
A equipe se ajeita 
Hoje eu saio da minha função 
Viro bicho solto no chão do Atacadão 
Quarenta anos, sucesso é muito mais 
que emoção! 

REFRÃO - 2x 
Nós vai vender, vai vender
vender no Atacadão, no decorrer do ano 
O natal já tá chegando 
Prepara pra ver 

Nós vai vender, vai vender 
vender no Atacadão, no decorrer do ano 
é a “Deu ruim” se apresentando 
E vai te surpreenderrr 

Com colete e a prancheta 
A equipe se ajeita 
Hoje eu saio da minha função 
Viro bicho solto no chão do Atacadão 
Quarenta anos, sucesso é muito mais 
que emoção!

A VOZ
do colaborador

ATUALIZADÃO

Homenagem aos colaboradores que 
estão comemorando aniversário de 

tempo de AtacadãoRS!
Parabéns pelo comprometimento! 
Gratidão e carinho pelos seus anos 

de contribuição!

PRATAS
DA CASA

ANDRIO PEREIRA 
DA SILVA

10 anos

GUILHERME
STANGE

10 anos

RODRIGO DA 
SILVA CEREJA

20 anos

Filipe Flores Brambilla 
(32 anos de AtacadãoRS)
Há 32 anos, iniciei minha jornada nesta empresa familiar, fundada há quatro décadas. 

Vi de perto a transformação de um pequeno galpão na Mathias Velho/ Canoas, para um 
prédio próprio de 11.214,04m². Nossa evolução foi de rações animais para atacado de 
alimentos e hoje, líderes no segmento de cestas básicas no Rio Grande do Sul. Passei por 
todos os setores, de office boy ao financeiro, onde o Sr. Eduardo foi um mentor profissional.  
Atualmente, no setor de compras, garanto que a produção de cestas básicas não pare. Esta empresa 
é mais que um trabalho; é minha casa, é um orgulho! Participei ativamente desta trajetória e me 
sinto honrado em fazer parte desta família.

Pedro Marcos da Silva Martins 
(27 anos de AtacadãoRS)
Fazer parte do Atacadão há 27 anos é motivo de muito orgulho para mim. Ao longo dessa trajetória, cresci como 

profissional e como pessoa, vivenciei muitos aprendizados e conquistas, e vi a empresa evoluir com dedicação, 
respeito e compromisso. Contribuir com a história de uma empresa que agora completa 40 anos me enche de 
gratidão. Tenho muito carinho por tudo que construí aqui e por todos que fizeram parte dessa caminhada. Que 
venham muitos anos mais de sucesso!

Antônio Valdir Dorneles Lacerda 
(26 anos de AtacadãoRS)
Ao longo desses 26 anos que trabalho nesta empresa vi muitas mudanças acontecerem. Acompanhei a 

evolução dos processos, participei de diferentes vfases e colaborei em diversas equipes. Foram anos de 
aprendizado, desafios e adaptação. Tenho consciência da minha contribuição e sigo comprometido com 
o que ainda está por vir.

Antonio Geovani de Moura 
(26 anos de AtacadãoRS)
Em primeiro lugar quero agradecer a oportunidade que recebi da direção da empresa, para fazer 

parte de seu quadro de colaboradores, na qual permaneço há 26 anos, com muito orgulho, e com 
muita responsabilidade na função de motorista. Cuido da minha integridade e da integridade dos 
meus colegas ajudantes. Quero parabenizar os patrões e a direção da empresa, pela capacidade em 
fazerem desta empresa uma firma forte, que cresce e se destaca, dia após dia.

CENTRALZÃOCAPA

É tradição em cada edição da Gincana as equipes desenvolverem paródias com o tema 
AtacadãoRS, e esse ano não foi diferente. Essa tarefa é uma das mais aguardadas, e a apresentação, 
realizada no Auditório da empresa, foi um show! Confira a letra de cada Paródia:

GINCANA 2025!

CAMPEÃO DA 
GINCANA
Padrão Fifa

3º LUGAR
Os Elites

2º LUGAR
Deu Ruim, mas Entregou

EQUIPE PADRÃO FIFA
Andrio Pereira da Silva

Bruno Oliveira de Andrade
Gustavo Morgão S. de Oliveira

Marlon Nunes Alves
Misael Matias Pereira

Sheila Alice dos Santos - Líder da 
Equipe

Vitor Gomes Abrussi

EQUIPE OS ELITES
Alexandre da Rosa Mota

Eduardo Guimarães dos Santos
Luiz Felipe Vidal de Oliveira

Marcelo da Silveira Acosta - Líder 
da Equipe

Mateus Marques M. dos Santos

EQUIPE DEU RUIM, MAS 
ENTREGOU

Adriane Ritzel Pereira
Andressa Firmiano

Cristiana Cardoso Machado
Jeferson Ribeiro – Líder da Equipe

Kayo Silveira Pereira
Mateus Brambilla

Rúbia Carneiro Flores
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Hora de Colorir!

Dia 10 de Agosto 
comemoraremos o

Dia dos Pais.
E o Atacadinho dessa 
edição, homenageia e 

agradece a todos os Pais 
por cada sacrifício, cada 
sorriso e cada abraço!

FELIZ DIA DOS PAIS!

ATACADINHO

Bem-vindos ao AtacadãoRS!

CAUÃ PRESTES
– Produção

EDUARDO R. C. MACHADO 
– Produção

NICOLLAS M. DA SILVA 
– Produção

ISAÍAS M. DO AMARAL 
– Produção

JULIANO C. DOS SANTOS 
– Depósito

LUCAS S. MENDES  
– Depósito

WESLEI C. DA ROSA 
– Depósito

Muito sucesso e boas energias para os 
novos colaboradores!

Não faltou, GANHOU!

PRÊMIO
ASSIDUIDADE

RAFAEL DA COSTA 
SANTOS

abr 2025

JÚLIO CESAR 
MEIRELLES SILVA

mai 2025

FERNANDO SANTOS 
DE OLIVEIRA

jun 2025

Sua presença é reconhecida 
aqui no AtacadãoRS! 

Os campeões de presença 
ganham brindes especiais. 

Que tal ser
 o próximo?


