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Editorial

Nesta edicao do Expresso Atacadao
abordaremos um assunto que é fun-
damental para o bom funcionamen-
to de qualguer empresa: o Trabalho
em Equipe.

Nos, que dedicamos nossos dias a
montagem e distribuicao de Cestas
Basicas, criamos um esforco coletivo
fundamental para alcancar esse
objetivo.

Tem pessoas que acham que nao
precisam da ajuda de ninguem e
estao muito enganadas! Precisamos
do padeiro que faz o pao, da profes-
sora que um dia nos ensinou a ler e
escrever, da nossa mae qgue nos
alimentou, do vizinho que Nos socor-
reu num dia ruim, do colega de tra-
balho que num dia de chuva em-
prestou a sombrinha, enfim, exem-
plos nao faltam.

Todos precisamos conviver de forma
harmonica e respeitosa, para um
bem maior. E falando viver em har-
monia, a Pascoa ja esta ai, € uma
excelente data para reflexao sobre
respeito, vida em comunidade, cari-
dade e compaixao.

Entdo, boa leitura!

Expresso Atacadao RS é uma publicacao
quadrimestral de circulacdo interna.

té editorial: Evelin Lo
lla

o, diagramacao e artes: Ac
gle|
Tiragem:

Impressao: Lup

limenticios

Brigada

de incéndio

O risco de incéndio existe sempre que
tivermos reunidos trés fatores, eles sao
representados pelo chamado “triangulo do
fogo”, ilustrado a seguir. A preveng¢do e a
extingdo de um incéndio envolvem a
eliminagdo de um dos trés elementos do
triangulo. Quais sio eles?

a) ar, comburente e calor

b) oxigénio, combustivel e dgua

c) comburente, oxigénio e fonte de igni¢cao
d) comburente, combustivel e calor

e) combustivel, madeira e fonte de ignicao

Campanha
do Agasalho

No final do més de abril estaremos
iniciando nossa tradicional Campa-
nha do Agasalho.

Vocé tem alguma peca de roupa,
calcado ou cobertor e similares em
estado de uso e quer ajudar?

Traga para o AtacadaoRS que nos
encaminharemos para ajudar quem
mais precisa.

A campanha vai de 24/04 a 26/05

Pe

Participe!
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Quando frequentamos NOsSso primeiro ano esco-

lar ja tivemos contato com o trabalho em equipe.

Nas brincadeiras em conjunto, aprendemos a
seqguir regras e a trabalhar para alcancar um
objetivo em comum com os colegas. Conforme
crescemos, percebemos que fazer parte de um
todo foi importante para que, com a Nossa con-
tribuicao, o grupo atingiu os objetivos mais facil-
mente. Ao entrar no mercado de trabalho nao foi
diferente: No ambiente corporativo, fazemos
parte de um time e, independentemente de
cargo, tudo o que nos realizamos impacta direta
ou indiretamente na vida de todos que traba-
Iham no mesmo local.

A boa relacao entre os colegas de uma empresa
€ uma um fator importante para o desenvolvi-
mento pessoal. Sem harmonia, nao ha entendi-
mento entre a equipe, € isso dificulta a execucao
das tarefas, gerando estresse e desmotivacao. Ja
imaginou trabalhar num local onde todos se
destratam? Nao da! E ndo importa a ocupacao
da pessoa: pode ser o gestor ou pode ser o auxi-
liar, todos precisam no minimo respeitar-se.
Todos nos precisamos saber lidar com gquem
pensa diferente, isso ndao é importante somente
no trabalho, mas principalmente na vida.

Saber ouvir, evitar fofocas, colaborar com
quem precisa, apresentar solugbes para
problemas de convivio, sao maneiras de criar-
mos boas relacbes humanas. E, no trabalho,
gquando temos essas habilidades, estamos
preparados para fazer parte de uma equipe.

Aqui no AtacadaoRS o setor onde um maior
numero de pessoas trabalha de forma coletiva
€ na Producao. Mas, para que a Producao das
Cestas Basicas funcione de forma eficiente, é
preciso que outros setores executem suas
atividades da melhor maneira possivel. E o
resultado é esse que vocé ja conhece: somos
lideres em nosso segmento no estado do Rio
Grande do Sul

Apresentamos uma parte da equipe
que faz o AtacadaoRS funcionar:

Da esquerda para a direita:
Jeniffer Cardoso da Rosa - PCP

Luciano Ramiro - Expedicao

Carine Queiroz G. Gongalves - Comercial
Sheila Alice dos Santos - Qualidade
Geicon Ribeiro de Araujo - Produgao
Andrio Pereira da Silva - Depdsito
Alexsandro de Arauljo Delgado - Recebimento
Jeferson Ribeiro - Faturamento

Daniela Fabiane S. e Silva - Financeiro
Josué Saldanha da Silva - Separagao
Luciane Oliveira de Almeida - Recepgao
Marizane dos S. Borba Leites - Produgao
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Ingredientes da base
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VIDA E SAUDE

NUTRIDAC

TORTA GELADA DE DOCE DE LEITE

/s

110 gramas de biscoito amanteigado de chocolate
3 colheres de sopa de manteiga

ingredientes do recheio

1 colher de cha de esséncia de baunilha

400 gramas de cream cheese

400 gramas de doce de leite

220 gramas de biscoito amanteigado de chocolate
1/2 xicara de cha de leite

Ingredientes da ganache

400 gramas de chocolate meio amargo

400 gramas de creme de leite

Modo de preparo

Reuna todos os ingredientes da base; Em um
processador ou no liquidificador, adicione as bola-
chas e triture até formar uma farinha bem fina;
Acrescente a manteiga e misture bem; Transfira
para uma forma, de fundo removivel, espalhe por
todo o fundo e aperte bem para ficar uniforme e
compacta. Reserve; Tenha em maos o que precisar
para o recheio; Em uma batedeira, adicione a bauni-
lha, o cream cheese, o doce de leite e bata até formar
um creme homogéneo. Reserve;

Cobertura

Para a cobertura, derreta o chocolate no micro-on-
das (ou em banho-maria); Junte o creme de leite e
misture bem até formar uma ganache. Reserve;
Faca uma camada com o creme de doce de leite por
cima da base e espalhe bem; Molhe as bolachas no
leite e faca uma camada cobrindo o creme; Repita o
processo (uma camada de creme de doce de leite e
uma de bolacha) até acabar, finalizando com o
creme; Despeje a ganache por cima do creme e
espalhe bem; Cubra com plastico filme e leve para a
geladeira por cerca de 4 horas; Desenforme a torta e
sirva. Bom apetite!

2.
N
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Adriana Dias Camboim

JANEIRO 2023

Rogério Gongalves Ramos

~
Nao faltou

GANHOU!

Sua presenca é
reconhecida aqui
no AtacadaoRS!
Os campedes
ganham brindes
especiais.

Que tal ser
O proximo?

Antonio Geovani de Moura

FEVEREIRO 2023

| Manual de
boas praticas

Com a chegada do outono, as infecgdes virais se tornam mais
frequentes, sendo as gripes e resfriados as mais comuns.
Entre os problemas causados estdo coriza, espirros, tosse,
dores no corpo, dores de cabeca e febre. Ainda ndo estamos
livres da Covid-19, precisamos continuar nos cuidando, e uma
das formas de cuidado é manter em dia o calendério de
vacinacdo. Vocé que é pai ou mae, ja verificou se as vacinas

dos seus filhos estdo em dia? E a sua?

A VOZ

do colaborador

GILSON DANEMBERG NUNES
32 anos

Nasceu em Canoas/RS
e reside atualmente
em Gravatai. E casado
com Jaquiele e ndo
possui filhos.

Em 2008 iniciou no
Atacadao como
Menor Aprendiz,
sendo efetivado em
2009 na area
Administrativa.
Atualmente é Auxiliar
de Escrita Fiscal.

O que significa para vocé trabalhar no
Atacadao:

Significa muitas coisas, mas as principais sao
valores que carrego comigo até hoje como:
carater, responsabilidade, compromisso com as
minhas tarefas e acima de tudo honestidade,
além claro do aprendizado diario, uma
constante que nos acompanha para a vida toda.

Qual sua perspectiva futura dentro da
empresa:

Continuar contribuindo com o meu
trabalho, quero aprender e evoluir
profissionalmente e pessoalmente, assim
como a empresa.

O que gosta de fazer fora da empresa?

Praticar esportes, passear com a familia,
visitar amigos e até mesmo ficar em casa
assistindo séries e filmes.

Qual seu objetivo para o futuro?

Me formar no ensino superior, evoluir mais
profissionalmente, dentro do AtacadaoRsS.

Também tenho metas como, comprar uma
casa, porgue hoje moro em apto, e adquirir
um carro mais confortavel.

Fique ligado!
Vocé pode sero
préximo entrevistado!

7N



ATACADAO ABRIL 2023-FINAL COM SANGRIAS.pdf 6 03/04/2023 09:59:58

Bem-vindos ao AtacadaoRS!

Muito sucesso e boas energias
para os hovos colaboradores

P

Mateus Marques Roberto Daniel Roberto Bueno
Machado dos Santos Junior Beppler

Fevereiro Fevereiro Marco

‘ Homenagem aos
. colaboradores que estao

« comemorando aniversario
de tempo no AtacaddoRS!

DA CASA Parabéns pelo comprometimento!
Cratidao e carinho pelos seus anos

de contribuicao.

Vinicius da Silva Adriana dos Anjos Carlos Fernando
Gongalves da Rosa Ferreira da Silva

5ANOS 10 anos 10 anos
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No dia 03/03/2023 recebemos a visita técnica dos alunos do 7° semestre do curso de Nutricdo da
UFRGS. O objetivo era observar como funciona a rotina de uma empresa montadora de cesta basica,
passando pelo recebimento, setor de quebras, producao, depodsito e expedicao. Para os alunos &
interessante saber que além do segmento hospitalar e refeicdo industrial, também possam atuar no
setor de qualidade de uma empresa do segmento de alimentos. O Gerente de Producao,
juntamente com a Nutricionista E Responsavel Técnica do AtacaddoRS, explicaram sobre o processo
de montagem das cestas, os critérios de classificacao dos graos que chegam na empresa, auditorias
e verificagdes de rastreabilidade das validades dos produtos, armazenagem dos produtos no
depdsito, segregacao dos produtos avariados e onde sdo expedidas as cestas basicas depois de

produzidas, além de outros controles.

No dia 08 de Marco a equipe da Naturas que cuida
do refeitério da empresa preparou uma decoragao
especial e o RH do AtacaddaoRS agraciou as
colaboradoras com um chocolate e uma mensagem

especial.

No dia 17 de fevereiro, a equipe da Naturas que cuida
de nosso refeitdrio, decorou o local lindamente para
celebrar o Carnaval. Em parceria com a Secretaria da
Saude CGravatai, o AtacaddaoRS organizou a
distribuicao de preservativo aos folides.
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